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Ein auf Menschenrechte gestiitztes, demokratisch verfasstes Zusammenleben in Freiheit - in der
Gesellschaft im GroBen so auch in der Kita im Kleinen... Das liest sich zu schén, um wahr zu sein
oder wahr werden zu kénnen? Wie ein aktives Mitbestimmen, Mitentscheiden und Mithandeln der
Kinder dazu beitragen kann und welche Rolle Fachkrafte dabei einnehmen.

Frei geboren und zu Freiheit und Verantwortung verbunden mit Schutz zu erziehen - so kann die
Allgemeine Erklarung der Menschenrechte aus dem Jahr 1948 mit dem Blick auf Kindheiten und (Uber
40 Jahre spdter) die abgeleitete UN-Kinderrechtskonvention gelesen werden. Was heiBt das jedoch
flr den Alltag in der Kita?
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Wirkmachtiges Vorbild

Ein bewusster Umgang mit der eigenen Vorbildrolle sowie mit direkten oder indirekten padagogischen
Handlungen ist entscheidend. Als erwachsene Bezugspersonen senden Fachkrafte immer auch Signale
an das Kind, die dessen Selbstwahrnehmungen beeinflussen und Freiheitsoptionen in der
entstehenden Persénlichkeit anlegen. Es geht beim padagogischen Handeln stets auch darum, ,das
Kind auf dem Weg der Partizipation mit seinen eigenen Mdglichkeiten in Kontakt zu bringen®
(Hartmann 2019, S. 101). Ausgelebte Freiheit in Form von freier MeinungsauBBerung, Mit- und
Selbstbestimmung sowie der Teilhabe an bedeutsamen Entscheidungen erfordert die Bereitschaft der
erwachsenen Bezugspersonen, solche Gelegenheiten zum Erleben von Selbstwirksamkeit fir die
Kinder im Alltag aktiv zu schaffen. In so vielen Situationen wie méglich, an jedem Tag.

Unter Bedingungen eingeschrankter eigener Handlungsfreiheit (Stichworte sind hier sicher: Zeit- und
Personalmangel) mag das auf Fachkréafte anfangs wie eine zusatzliche Anforderung wirken. Bewdahrte
Ablaufe und Routinen der Betreuung werden hinterfragt, wenn der Fokus fortan auf dem Ermdglichen
und Begleiten von Lern- und Teilhabegelegenheiten ruht. Mittelfristig ist dies jedoch der Weg, der fur
Fachkrafte und Kinder gleichermaBen einen Zugewinn bedeutet: an gelebter Gemeinschaft, an
Erstaunen Uber die gezeigten Fahigkeiten, an Zeit fir das Wesentliche und mehr Freude im Beruf.

Dass wir den Kindern so zu ihrem verbrieften Recht (vom Anfang des Textes) verhelfen, sollte uns
Grund genug sein, zu tun, was in unserer Macht steht.

Das Zusammen wirkt.
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